
План 
внеурочной деятельности в 10-11 классах

 МБОУ «Никифоровская СОШ №1 им. Героя РФ А.С. Досягаева»

Пояснительная записка
Внеурочная  деятельность  –  это  образовательная  деятельность,

направленная  на  достижение  планируемых  результатов  освоения  основной
образовательной  программы  (личностных,  метапредметных  и  предметных),
осуществляемую в формах, отличных от урочной.

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью
основной  общеобразовательной  программы.  В  зависимости  от  конкретных
условий  реализации  основной  общеобразовательной  программы,  числа
обучающихся  и  их  возрастных  особенностей  допускается  формирование
учебных  групп  из  обучающихся  разных  классов  в  пределах  одного  уровня
образования. 

План внеурочной деятельности включает в себя:
- план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся),
в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам,
клубов; юношеских общественных объединений, организаций в рамках РДДМ
«Движение первых»;
-  план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные
олимпиады по предметам программы среднего общего образования).

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года
обучения  на  уровне  среднего  общего  образования  составляет  не  более  700
часов.  Величина  недельной  образовательной  нагрузки,  реализуемой  через
внеурочную  деятельность,  определяют  за  пределами  количества  часов,
отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана.   Для  недопущения
перегрузки  обучающихся  допускается  перенос  образовательной  нагрузки,
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Реализация  плана  внеурочной деятельности  предусматривает  в  течение
года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных
дел  (в  рамках  инициативы  ученических  сообществ)  и  воспитательных
мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем времени,
чем  в  иные  периоды  (между  образовательными  событиями).  Общий  объем
внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.

Один  час  в  неделю  отводится  на  внеурочное  занятие  «Разговоры  о
важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие
ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее
людям,  ее  уникальной  истории,  богатой  природе  и  великой  культуре.
Внеурочные  занятия  «Разговоры  о  важном  должны  быть  направлены  на
формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося,
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 



Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор
и  (или)  беседа  с  обучающимися.  Основные  темы  занятий  связаны  с
важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной
истории  и  пониманием  сложностей  современного  мира,  техническим
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к
окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.

Организация  жизни  ученических  сообществ  является  важной
составляющей  внеурочной  деятельности,  направлена  на  формирование  у
обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:
-  компетенция  конструктивного,  успешного  и  ответственного  поведения  в
обществе  с  учетом  правовых  норм,  установленных  российским
законодательством;
-  социальная  самоидентификация  обучающихся  посредством  личностно
значимой  и  общественно  приемлемой  деятельности,  приобретение  знаний  о
социальных ролях человека;
- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно
значимой совместной деятельности.

Организация жизни ученических сообществ выстраивается:
-  в  рамках  внеурочной  деятельности  в  ученическом  классе,  общешкольной
внеурочной  деятельности,  в  сфере  школьного  ученического  самоуправления,
участия  в  детско-юношеских  общественных  объединениях,  созданных  в
образовательной организации и за ее пределами;
- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным
традициям,  участие  обучающихся  в  деятельности  производственных,
творческих объединений, благотворительных организаций;
-  через  участие  в  экологическом  просвещении  сверстников,  родителей,
населения; 
-  через  благоустройство  школы,  класса,  сельского  поселения,  города,  в  ходе
партнерства с общественными организациями и объединениями;
-  через  отношение  обучающихся  к  закону,  государству  и  к  гражданскому
обществу (включает подготовку личности к общественной жизни);
-  через  отношение  обучающихся  к  окружающему  миру,  к  живой  природе,
художественной  культуре  (включает  формирование  у  обучающихся  научного
мировоззрения);
- через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку
личности к трудовой деятельности).

Инвариантный  компонент  плана  внеурочной  деятельности (вне
зависимости от профиля) предполагает:
-  организацию  жизни  ученических  сообществ  в  форме  клубных  встреч
(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие
обучающихся  в  делах  классного  ученического  коллектива  и  в  общих
коллективных делах образовательной организации;
-  проведение  ежемесячного  учебного  собрания  по  проблемам  организации
учебного процесса,  индивидуальных и групповых консультаций по вопросам



организационного  обеспечения  обучения  и  обеспечения  благополучия
обучающихся в жизни образовательной организации.

В  весенние  каникулы  10  класса  организуются  поездки  в  организации
профессионального  и  высшего  образования  для  уточнения  индивидуальных
планов  обучающихся  в  сфере  продолжения  образования.  После  поездок  в
рамках  часов,  отведенных  на  организацию  жизни  ученических  сообществ,
проводятся  коллективные  обсуждения,  в  ходе  которых  педагогами
обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о
посещении образовательных организаций.

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям.
В  рамках  реализации  социально-экономического  профиля  в  осенние

(зимние) каникулы 10-11 классах организуются экскурсии на производства,  в
банки,  в  экономические  отделы  государственных  и  негосударственных
организаций.  В  ходе  познавательной  деятельности  на  вышеперечисленных
объектах  реализуются  индивидуальные,  групповые  и  коллективные  учебно-
исследовательские проекты обучающихся. 

В  каникулярное  время  (осенние,  зимние,  висение   каникулы  в  10-11
классах) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления
обучающихся,  поддержка  инициатив  обучающихся,  в  том  числе  выезды  на
природу,  туристские  походы,  поездки  по  территории  России,  организация
«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных
спектаклей,  концертов,  просмотр  видеофильмов,  посещение  выставок,
художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).

В  рамках  реализации  универсального  профиля  в  первом полугодии  10
класса организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому
сопровождению  разработки  индивидуальных  проектов  внеурочной
деятельности  (инструктажи,  индивидуальные  и  групповые  консультации,
защита  проектов  индивидуального  плана),  в  ноябре  проводится  публичная
защита  обучающимися  индивидуальных  проектов  внеурочной  деятельности
(ИПВД).  По итогам публичной защиты при помощи педагогов организуются
временные  творческие  группы  обучающихся  по  совпадающим  элементам
ИПВД.

В  каникулярное  время  (осенние,  зимние,  весенние  каникулы  в  10-11
классах) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления
обучающихся,  поддержка  инициатив  обучающихся,  в  том  числе  выезды  на
природу,  туристские  походы,  поездки  по  территории  России,  организация
«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных
спектаклей,  концертов,  просмотр  видеофильмов,  посещение  выставок,
художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).

В  целях  реализации  плана  внеурочной  деятельности  МБОУ
«Никифоровская СОШ №1 им. Героя РФ А.С. Досягаева» предусматривается
использование  ресурсов  других  организаций (в  том числе  в  сетевой форме):
спортивная школа (ДЮСШ), мобильный Кванториум, Мичуринский ГАУ, ТГУ
имени Г.Р. Державина 



План внеурочной деятельности в 10-11 классах на 2023/2024

Направление Название
программы

(мероприятий)

Форма
организации

Класс/Количество
часов

10а 11а

Внеурочная
деятельность по

организации
деятельности
ученических
сообществ,

объединений по
интересам, клубов,

юношеских
общественных
объединений,

организаций в рамках
РДДМ «Движение

первых»

Классный час Тематический,
нравственный,

интеллектуально —
познавательный,

информационный,
собрание

1 1

«Движение первых» Событийные
мероприятия, дни
единых действий

(ДЕД)

1 1

«Совет первых» Ученическое
самоуправление

1 1

«Разговор о важном» Курс 1 1

«Россия – мои
горизонты»

Курс 
профоминимума

(основной)

1 1

«Память» Клуб 1

«Данко» Волонтерский
отряд

1 1

 Внеурочной
деятельности по

выбору обучающихся
(предметные кружки,

факультативы,
ученические научные
общества, школьные

олимпиады по
предметам

программы среднего
общего образования)

Проектно–
исследовательская

деятельность

«Научное
общество

учеников» НОУ

1 1

«Агробиотехнологии
»

Учебный курс 1

«Код будущего» 1

«Обществознание
 на «5»»

1

«Педагогический
класс»

1

«Основы 
правовой

грамотности»

1

Всего: 10 10

Годовой план внеурочной деятельности в 10-11 классах на 2023/2024



Направление Название
программы

(мероприятий)

Форма
организации

Класс/Количество
часов

10а 11а

Внеурочная
деятельность по

организации
деятельности
ученических
сообществ,

объединений по
интересам, клубов,

юношеских
общественных
объединений,

организаций в рамках
РДДМ «Движение

первых»

Классный час Тематический,
нравственный,

интеллектуально —
познавательный,

информационный,
собрание

34 34

«Движение первых» Событийные
мероприятия, дни
единых действий

(ДЕД)

34 34

«Совет первых» Ученическое
самоуправление

34 34

«Разговор о важном» Курс 34 34

«Россия – мои
горизонты»

Курс 
профоминимума

(основной)

34 34

«Память» Клуб 34

«Данко» Волонтерский
отряд

34 34

 Внеурочной
деятельности по

выбору обучающихся
(предметные кружки,

факультативы,
ученические научные
общества, школьные

олимпиады по
предметам

программы среднего
общего образования)

Проектно–
исследовательская

деятельность

«Научное
общество

учеников» НОУ

34 34

«Агробиотехнологии
»

Учебный курс 34

«Код будущего» 34

«Обществознание
 на «5»»

34

«Педагогический
класс»

34

«Основы 
правовой

грамотности»

34

Всего: 10 10


