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Введение 

Ежегодно на базе МБОУ «Никифоровская средняя общеобразовательная школа №1 им. Героя 

РФ А.С. Досягаева» для учащихся организуется лагерь с дневным пребыванием детей. В нем 

отдыхают учащиеся 1-7 классов. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных, 

малообеспеченных семей и из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Данный лагерь 

призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей.  

Первая смена лагеря работает в течение 21 дня. Здесь создаются условия для комфортного 

пребывания детей: двухразовое горячее питание на базе школьной столовой, работа разнообразных 

кружков, проведение спортивно-оздоровительных и культурно-досуговых мероприятий. 

В этом году был определен направление первой смены – экологическое. Составлена 

программа «Эколето». Создание летнего лагеря дневного пребывания с экологической 

направленностью является актуальной. Так как в современном мире проблемы окружающей среды 

приобретают поистине глобальный характер. Поэтому необходимо привлекать школьников к 

проблемам экологии окружающего мира. Новизна данной программы в её комплексности: 

разноплановая деятельность объединяет различные направления работы по воспитанию и 

оздоровлению детей в условиях лагеря и может корректироваться в течение всей смены. Создается 

оптимальная среда не только для социализации детей, но и для получения ими экологических знаний 

и приобщения их к практической деятельности по охране окружающей среды. Детям представляется 

уникальная возможность погрузиться в природную атмосферу родного края, понять меру 

ответственности за его существование. 

Цель и задачи программы 

Цель программы – создание благоприятных условий для организованного отдыха учащихся в 

летний период, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья, развитие 

творческих способностей детей на примере экологического материала. 

Задачи программы: 

1. создать систему физического оздоровления детей в условиях временного коллектива; 

2. преодолеть разрыв между физическим и духовным развитием детей средством игры, 

познавательной и трудовой деятельностью; 

3. привить навыков здорового образа жизни, санитарно - гигиенической культуры; 

4. способствовать формированию у школьников интереса к природе родного края и страны, 

экологическому просвещению; 

5. приобщить ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления; 

6. развивать и укреплять связи школы, семьи, учреждений дополнительного образования, 

культуры и др. 

Сроки реализации программы 
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Данная программа реализуется в течение 21 дня (с 3 июня по 27 июня 2024 года). 

Концептуальные подходы 

Концептуальными подходами программы является: целостное развития личности, которое 

возможно при гармоничном развитии духовного и физического здоровья, что даёт основу для 

социального здоровья, адаптации личности в обществе и формирования активной позиции; 

проявление детьми самоорганизации и самодеятельности; формирование у детей мотивации к 

познанию и творчеству. Идеи гуманизации и индивидуализации жизненного пространства ребенка в 

условиях временного детского коллектива лежат в основе данной программы. 

Отдых и оздоровление детей строится с учетом следующих принципов: 

 безусловная безопасность всех мероприятий; 

 учет особенностей каждой личности; 

 возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности 

всеми участниками лагеря; 

 достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности 

лагеря; 

 распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня; 

 четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря; 

 моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых; 

 ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение 

о прошедшем дне. 

Основное содержание и механизмы реализации 

Краткосрочная программа реализуется в течение одной смены в лагерях с дневным 

пребыванием детей в несколько этапов. 

Этапы реализации программы. 

I этап. Подготовительный (январь – май) 

С января месяца до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка 

к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является: 

 проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по 

подготовке школы к летнему сезону; 

 издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

 проведение опроса среди детей, желающих посещать лагерь во 2 смену; 

 разработка программы деятельности пришкольного лагеря с дневным пребыванием 

«Солнышко» 1 смена; 

 подготовка методического материала для работников лагеря; 

 отбор кадров для работы в пришкольном летнем лагере 1 смены; 
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 составление необходимой документации для деятельности лагеря.  

II этап. Организационный (3- 5 июня) 

Основной деятельностью этого этапа является: встреча детей, проведение диагностики по 

выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей; запуск программы; организация 

встреч, поездок, подготовка помещений для организации работы туристско-краеведческого лагеря. 

III этап. Основной (6-26 июня) 

Основной деятельностью этого этапа является: реализация основной идеи смены; вовлечение детей и 

подростков в различные виды коллективно - творческих дел; работа кружков и секций. 

IV этап. Этап рефлексии и анализа (27 июня) 

Основной идеей этого этапа является: подведение итогов смены; выработка перспектив деятельности 

организации; анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности 

экологической смены лагеря в будущем. 

Блоки программы. 

1 блок — оздоровительные и профилактические мероприятия, приобщение к здоровому образу 

жизни. 

Ориентация на укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни и спортивного 

мастерства, морально-волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья.  

2 блок - экологический. 

Ориентация на развитие познавательных, исследовательских навыков обучающихся по изучению 

природы планеты, страны и родного края, на понимание активной роли человека в природе.  

3 блок – досуговый. 

Овладение навыками культуры общения; развитие лидерских качеств, приобретение навыков 

взаимопонимания, взаимной поддержки в условиях детского коллектива, приобретение знаний об 

организаторской деятельности. 

4 блок - трудовой. 

Приобщение к общественно-полезному труду: уборка территории, трудовые десанты.  

5 блок - спортивный. 

Спортивно-физкультурные мероприятия; участие в общелагерных соревнованиях, беседы о ЗОЖ. 

6 блок - кружковая деятельность и дополнительное образование. 

Расширение кругозора, развитие познавательных интересов, творческих способностей детей. В 

период смены работают кружки и объединения: 

Руководитель Название Направление развития  

личности учащихся 

Малова О.А. «Содружество Орлят России» Общекультурное 

Свиридова Н.П. «Ритмическая мозаика» Художественное 
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Попова Е.Н. «Я – волонтёр» Социальное 

Симонова С.В. «Роболето» Техническое 

Нефедова Л.В. «Мир театра» Общекультурное 

Денисова Е.С. «Затейники» Художественное 

Организация кружковой деятельности и дополнительного образования в лагере включает ряд этапов: 

 изучение интересов детей; 

 презентация кружков на линейке в начале смены; 

 ознакомление детей с режимом работы кружков; 

 самоопределение детей и запись их в кружки; 

 деятельность ребят в кружках; 

 текущее отражение результатов деятельности детей; 

 подведение итогов работы кружков в конце смены. 

Продолжительность занятий кружков и спортивных секций - 35 минут для детей 7 лет и 45 минут 

для детей старше 7 лет. Каждый отряд делится на 2 группы. Оптимальная наполняемость групп при 

организации занятий в кружках, секциях – 12-15 человек.  

7 блок – «Самоуправление». 

Создание обстановки, при которой каждый ребенок ощущает сопричастность к решению задач, 

стоящих перед коллективом. 

Тимбилдинг «Мы – единое целое». Выборы в отрядах командиров, физоргов, культорогов. Работа 

дежурного отряда. Работа советов дела. Работа совета отряда. Работа совета командиров отрядов. 

Работа редакционного совета и медиацентра. Совет лагеря - высший орган самоуправления. 

8 блок - «Социальное партнерство». 

Взаимодействие лагеря «Солнышко» с окружающей средой носит характер сотворчесва и 

содрудества предполагающего объединение интересов в достижении общей цели – создании 

воспитательного пространства лагеря, позволяющего раскрывать творческий и познавательный 

потенциал каждого отдыхающего ребенка, формировать социальную активность.  

 Этнопарк "Соколиный двор" г. Мичуринск 

 Мобильный технопарк Кванториум г. Тамбов  

 Центробанк России 

 «Межпоселенческая центральная библиотека Никифоровского района» 

  МБУК «Никифоровский ЦДК» 

 Литературно-музыкальный музей г. Мичуринска 

План мероприятий лагеря.  

 День Содержание 

1 3 июня (пн)  - Встреча детей, распределение по отрядам, игры на знакомство внутри 
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День знакомств 

 

отрядов, разучивание отрядных речёвок, песен.  

- Развлекательная программа «Жара». 

- Проведения инструктажей «Правила безопасности в лагере». 

2 4 июня (вт) 

День 

предстартовой 

подготовки 

-Оформление отрядного места, уголка. Проведение выборов. 

-Общелагерное мероприятие «Давайте знакомиться» (презентация 

отрядов).   

- Разговор о полезных и вредных привычках (в отрядах). 

- Тимбилдинг «Мы – единое целое» (на командообразование). 

3 5 июня (ср) 

День эколога 

- Отрядная игра «Ктояжка».  

- Отрядная игра «Экологический калейдоскоп». 

- Общелагерное мероприятие «Туристическое ассорти». 

- Беседа «Правила поведения при укусах насекомых, зверей». 

4 6 июня (чт) 

День творчества 

- Отрядная викторина «Великий поэт и природа». 

- Общелагерный флэш-моб «Читаем Пушкина сегодня» 

- Беседа «Правила дорожные знать каждому положено!» 

5 7 июня (пт) 

День открытия 

лагерной смены 

Отрядная подготовка к концерту. 

-Общелагерный концерт «Здравствуй, лето».  

- Беседа о правильном и безопасном использовании вело-мототранспорта. 

6 8 июня (сб) 

День фауны 

- Отрядная игра «В мире животных». 

-Общелагерная выставка рисунков «Животные Красной книги России» 

- Беседа о правилах поведения в общественных местах. 

7 10 июня (пн) 

День водных 

ресурсов 

- Отрядная интерактивная викторина «Морские путешествия». 

- Общелагерная акция «Чистый берег».  

- Беседа «Основы безопасности на воде». 

8 11 июня (вт)  

День России 

- Отрядное мероприятие «Негосударственные символы России». 

- Общелагерный видеосалан «Знай свое Отечество». 

- «Инженерные каникулы» кванториума г.Тамбова.  

- Беседа, направленная на профилактику употребления психоактивных 

веществ. 

9 13 июня (чт)  

День здорового 

питания 

- Отрядная викторина «Польза или вред?» 

- Общелагерная развлекательная программа «Кулинарный поединок». 

- Беседа «Кибербезопасность» 

10 14 июня (пт)  

День подвижных 

игр 

- Разучивание в отрядах подвижных игр народов России. 

- Общелагерное спортивный праздник «В здоровом теле – здоровый 

дух!». 
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- Познавательная встреча (этнопарк "Соколиный двор" г.Мичуринска и 

кинолог с бельгийская овчарка). 

- Беседа «Польза утренней зарядки». 

11 15 июня (сб) 

День безопасного 

лета 

- Отрядная познавательная игра «Безопасное лето».  

- Общелагерное путешествие по станциям «Это надо знать!». 

- Беседа о правилах поведения в природе. 

12 17 июня (пн) 

День интересных 

идей 

- Отрядное мероприятие «Копилка экологических идей». 

- Общелагерная конкурсно-игровая программа «Искатели развлечений».  

- Конкурс плакатов «Вторая жизнь ненужным вещам». 

- Беседа «Техника безопасности при работе с инструментами для 

творчества». 

13 18 июня (вт) 

День флоры 

 

- Отрядный арт-салон «Они украшают планету». 

- Общелагерное мероприятие «Фестиваль цветов и красок». 

- Поездка в литературно-музыкальном музее города Мичуринска. 

- Видео просмотр кинофильмов «Ковчег» и «Балалайка». 

- Беседа о противопожарной безопасности. 

14   19 июня (ср) 

День экосказок 

 

- Отрядный литературный салон «Экосказки». 

- Общелагерный поход в ЦДК на спектакль «Сказка о царе Салтане» 

тамбовского драмтеатра.  

- Беседа правила поведения в театре. 

15 20 июня (чт) 

День игр 

- Отрядная выставка рисунков «Дом, где живёт любовь». 

- Отрядная презентация рисунков на асфальте «Милосердное сердце». 

- Общелагерный танцевальный баттл «В ритме лета». 

- «Инженерные каникулы» кванториума г.Тамбова.  

- Беседа «Первая помощь при ссадинах и ушибах». 

16 21 июня (пт) 

День финансовой 

грамотности 

- Отрядное задание на сплочение коллектива «Когда мы едины». 

- Участие в первом этапе Всероссийской эстафеты «Мои финансы». 

- Общелагерная игра «Экология и финансы». 

- Выставка монет «История победы». 

- «Инженерные каникулы» кванториума г.Тамбова.  

- Беседа «Первая помощь при солнечном ударе». 

17 22 июня (сб) 

День памяти и 

скорби 

- Участие во Всероссийской акции «Память священна». 

- Митинг у мемориала воинам-землякам ВОВ. 

- Экскурсия в «Парк Победы» р.п. Дмитриевка. 

18 24 июня (пн) - Отрядный квиз «Зеленая аптека». 



МБОУ «Никифоровская СОШ №1 им. Героя РФ А.С. Досягаева»  Страница 8 
 

День ромашек - Общелагерный мастер-класс «Ромашки России». 

- Беседа «Антитеррористическая безопасность». 

19 25 июня (вт) 

День малой 

родины 

- Отрядная виртуальная экскурсия «Моя Тамбовщина». 

- Общелагерная экологическая кругосветка «Моя малая родина». 

- Беседа «Аптечка туриста». 

20 26 июня (ср) 

День энергии. 

- В отрядах Всероссийская онлайн-викторина «Юный эколог». 

- Общелагерный квест «Мы – команда». 

- Общелагерная игровая программа «Летние забавы». 

- Беседа «Правила поведения в лесу». 

21 27 июня (чт)  

День закрытия 

лагерной смены 

- Подведение итогов смены в отрядах.  

- Торжественное закрытие смены.  

- Награждение самых активных детей и отрядов. 
 

Кадровое и финансовое обеспечение 

Подбор   кадров   осуществляется   директором школы. Каждый работник лагеря знакомится с 

условиями труда, правилами внутреннего распорядка и своими должностными обязанностями. 

Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей в пределах возложенных 

на них обязанностей. 

1. Малова Г.Н. – начальник лагеря 

2. Татаринова А.Е. – воспитатель  

3. Скоробогатова Е.А. – воспитатель 

4. Кузнецова О.Ф. – воспитатель 

5. Медведева Я.Р. – воспитатель 

6. Березина Н.Н. - воспитатель  

7. Милосердова И.В. – воспитатель 

8. Скворцова М.В. - воспитатель 

9. Денисова Е.С. – воспитатель, педагог ДО 

10. Колонтаев В.П. – руководитель физической культуры 

11. Малова О.А. – педагог – психолог 

12. Свиридова Н.П. – хореограф, педагог ДО 

13. Попова Е.Н. – педагог ДО 

14. Симонова С.В. – педагог ДО 

15. Нефедова Л.В. – педагог ДО 

16. Гречка В.Е.- повар 

17. Галкина О.В. - повар  

18. Давыдова Н.А.- рабочая по кухне 
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19. Шмакова В.Л. - рабочая по кухне 

20.  Коршунова Г.А. -  уборщик служебных помещений 

21. Астафурова Л.В. - уборщик служебных помещений 

22. Конобеева О.В. - медицинская сестра 

      Финансовое обеспечение деятельности лагеря с дневным пребыванием осуществляется в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке.  

Материально-технические условия: 

 Применение Материальная база Ответственные 

1 2 3 4 

Кабинеты Игровые комнаты Материальная база 

школы 

Начальник лагеря, 

воспитатели, технический 

персонал 

Спортивный 

зал 

Занятия спортом, 

соревнования,  линейка (в 

случае плохой погоды) 

Материальная база 

школы 

Руководитель физической 

культуры  

Спортивная 

площадка 

Спортивные  игры на 

воздухе, общелагерные 

спортивные мероприятия 

Материальная база 

школы 

Руководитель физической 

культуры 

Школьный двор Линейка, отрядные дела, 

игры-путешествия, квесты 

Материальная база 

школы 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

Актовый 

зал 

Праздничные мероприятия 

и концерты, постановка 

спектаклей, выставки 

Материальная база 

школы 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

Кабинеты 

центра «Точка 

роста» №4, №5 

Отрядные мероприятия, 

занятия в рамках 

«Инженерные каникулы» 

кванториума г. Тамбова  

Материальная база 

школы и 

кванториума г. 

Тамбова 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

Медицинский 

кабинет 

Медицинский контроль 

мероприятий лагерной 

смены 

Материальная база 

школы 

Медицинский работник 

школы 

Школьная 

столовая 

Завтрак, обед Материальная база 

школы 

Заведующая школьной 

столовой 

Кабинет 

воспитательной 

работы 

Планерка работников 

лагеря, творческая  

мастерская воспитателей 

Материальная база 

школы 

Начальник лагеря, 

воспитатели 
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Комнаты 

гигиены 

Туалеты, места для мытья 

рук. 

Материальная база 

школы 

Начальник лагеря, 

воспитатели,  

технический персонал 

 

Использование различных ресурсов 

Ресурсы программы - интеллектуальный потенциал исполнителей программы (педагоги 

школы, имеющие устойчивую профессиональную мотивацию на самореализацию и развитие детей), 

материальная база и инфраструктура лагеря (лагерь функционирует на базе школы, основанной в 

1965 году), методическое обеспечение (наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-

сетки; должностные инструкции всех участников процесса; проведение установочного семинара для 

всех работающих в течение лагерных смен; подбор методических разработок в соответствии с 

планом работы; проведение ежедневных планёрок; разработка системы отслеживания результатов и 

подведения итогов). 

Структура управления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Управление лагеря с дневным пребыванием детей «Солнышко» осуществляется на следующих 

принципах:  

 гуманизация отношений - построение всех отношений на основе уважения и доверия к 

человеку, на стремлении привести его к успеху через идею гуманного подхода к ребёнку;  

Директор школы 

Совет лагеря 

(начальник лагеря, воспитатели, 

физический руководитель, педагоги 

дополнительного образования, 

психолог, командиры отрядов) 

Начальник лагеря 
Работники лагеря (согласно 

штатному расписанию) 

Совет дела 

5 отрядов 

Совет командиров отрядов 
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 многообразия видов, форм и содержания деятельности - развитие доминирующих 

способностей, интересов и потребностей, что способствует самоутверждению личности, позволяет 

проявить творчество и самостоятельность; 

 творчества и свободы выбора – позволяет детям выбирать различную познавательную 

деятельность, определять значимые досугово-развлекательные мероприятия; выбирать и 

распределять роли участников коллективных дел, использовать различные формы участия в 

оздоровительных программах; 

 социальная активность - включение детей в социально-значимую деятельность при 

проведении разноплановых просветительских, оздоровительных, спортивных и досуговых 

мероприятий; 

 взаимосвязь педагогического и детского коллективов - формирование временных групп по 

подготовке и проведению различных мероприятий; 

 комплексность оздоровления и воспитания - распределение времени на организацию 

оздоровительной и воспитательной работы, учитывающей все группы поставленных задач, оценка 

эффективности пребывания детей в лагере. 

Достигнутые результаты 

В ходе реализации данной программы были достигнуты следующие результаты: 

 хорошая посещаемость детьми лагеря; 

 усвоение воспитанниками основных экологических понятий и терминов; 

 отсутствие жалоб со стороны детей и родителей (законных представителей); 

 положительные отзывы со стороны родителей и детей; 

 отсутствие замечаний со стороны контролирующих органов; 

 отсутствие несчастных случаев с детьми в ЛДП; 

 ежедневное проведение отрядных и общелагерных мероприятий; 

 высокая активность детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


